24.029 - Salat paradajkovy so zelerom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paradajky kg| 45| 405 75| 675 75| 675 9| 8,1
Zeler kg 1 0,8 1,5 1,2 1,5 1,2 3 2,4
Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15
Cibula kg 0,3| 0,25| 0,45| 0,38] 0,45| 0,38 0,7 0,6
Ocot | 0,2 0,2 0,25| 0,25| 0,25| 0,25 0,4 0,4
Sof kg| 0,03 0,03] 0,05| 0,05 0,05/ 0,05 0,08 0,08
Citrony kg 0,1| 0,04 0,2| 0,08 0,2| 0,08 0,3| 0,12
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Voda | 1 1 1,3 1,3 1,3 1,3 1,5 1,5

Alergény: 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 90 90 115

Hmotnost’ spolu: 55 90 90 115

Technologicky postup:
Ocisteny, umyty zeler nakrajame na rezance. Paradajky ocistime, umyjeme, pokrajame na kolieska alebo mesiaciky. Cibulu o€istime a
pokrajame. VSetko spolu premieSame. Pridame nalev z vody, octu, cukru, citrénovej Stavy a soli. Nakoniec zjemnime olivovym olejom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 29 123 | 0,00 0,55 0,6 4,7| 16,9 0,40 11,2 1,00
B: 48 201 0,00 | 0,88 1,2 72| 27,0 0,70 18,7 1,60
C: 48 201 0,00 | 0,88 1,2 72| 27,0 0,70 18,7 | 1,60
D: 68 283 | 0,00 1,21 1,8| 10,0 40,7 0,90 235| 230




